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Informace pro pacienty

Co je to porucha autistického spektra (PAS)?

Porucha autistického spektra (PAS) je Siroce definovand neurovyvojova porucha, se kterou se
setkavame u déti, dospivajicich, ale i dospélych osob. Projevuje se nesndzemi v socidlni interakci
(komunikaci), repetitivnimi (opakujicimi) se vzorci v chovani a restriktivnimi (omezenymi) zajmy.
Oslabeni se mohou tykat i smyslového vnimani.

Jak casto se PAS u déti vyskytuje?

Podle udaji americké CDC (,,Centers for Disease Control and Prevention”, Stfediska pro kontrolu
a prevenci nemoci) z roku 2018 postihuje PAS aZ kazdé 1 dité ze 44 vSech déti. Z dlouhodobého hlediska
je patrny zvysujici se trend vyskytu PAS v populaci.

Vyskytuje se PAS ¢astéji u chlapcd, nez u divek?

Ano, podle epidemiologickych studii z administrativnich dat se zd3, Ze PAS je Castéji diagnostikovan
u chlapct nez u divek, v poméru od 2:1 po 5:1. V celopopulaénich studiich je pak pomér lehce nizsi;
pfic¢ina tohoto jevu neni zcela jasna.

Jakou ma PAS pficinu?

Za pfri¢inu PAS se povaZuje za zejména predispozice dédi¢ného charakteru, je vSak modulovana
(ovlivnéna) zevnimi faktory, které mohou ovlivnit nebo spoustét psychiatrickou symptomatiku. Téchto
faktor( je cela rada:

e Starsi sourozenec s PAS
e Novorozeneckd hypoxie
e Ptedcasny porod

e Vys3ivék otce/matky

Patofyziologické mechanismy, které se uplatfiuji v rozvoji PAS, jsou stale pfedmétem intenzivniho
vyzkumu. Byla identifikovana celd fada kandidatnich gen( uplatnujicich se v patofyziologii PAS,
mnohem castéjsi je ale vliv multifaktoridlnich faktorq, jejichz vycerpavajici vycet zatim aktudlni védecké
poznani nema k dispozici.

Jak se PAS diagnostikuje?

Pro diagnostiku PAS je klicové zejména podrobné psychologické vysetfeni sestavajici z interakce
psychologa s ditétem a podrobného rozboru jeho vyvoje ve spolupraci s rodi¢em. Dale byva vhodné
doplnit dal$i medicinské dosetieni (neurologické, genetické, foniatrické). Ucelem podrobné
multioborové diagnostiky je odliSit PAS od dalSich podobnych psychickych ¢i zdravotnich obtizi.

Lze PAS odhalit ¢casné?

Jiz v prvnich dvou letech Zivota Ize u ditéte pozorovat pfitomnost symptomU poruchy autistického
spektra. U déti s vyraznou symptomatikou proto lze jiz kolem druhého roku véku tuto diagndzu
spolehlivé stanovit. Za ucelem v€asného zachytu déti s ranymi symptomy PAS prochazi prakticky Iékat
pro déti a dorost na 18mésicni prohlidce dotaznik M-CHAT. Vysledky této metody zachycuji mozné
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riziko pritomnosti PAS, nejedna se vSak o diagnosticky nastroj a vidy je tfeba ndvazné podrobné
psychologické dosetreni.

Lze PAS lécit?

Poruchu autistického spektra v soucasné dobé neni mozné vylécit. Nefarmakologickymi intervencemi
(postupy) a farmakologickou lé¢bou (za pouziti 1éCiv) vSak Ize nékteré projevy PAS zmirnit. Dulezita je
vCasna diagnostika a v€asné zahajeni |éCby; kaZzdé opozdéni mlze mit za nasledek snizeny ucinek IéCby.
Na koho se mam obratit, mam-li podezieni, Ze mé dité miize mit PAS?

V prvni fadé se obratte na Vaseho praktického lékare pro déti a dorost a promluvte si s nim o Vasich
starostech. PLDD Vas pomuze nasmérovat na dalsi odborniky, jejichz pohled bude v pfipadé pravé
Vaseho ditéte potreba. Ze specifickych odbornosti doporucujeme PAS konzultovat s klinickym
psychologem, psychiatrem ¢i neurologem.

Kompletni klinicky doporuceny postup pro (dopliite nazev KDP) je dostupny zde.
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https://kdp.uzis.cz/res/guideline/52-poruchy-autistickeho-spektra-final.pdf

