~
Evropska unie — _ " 7
Evropsky socialni fond ‘E’ e '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Operaéni program Zaméstnanost - - CESKE REPUBLIKY
S AGENURA RO TORAVOINICT VAU CESCE REPUBLKY

Screening karcinomu délozniho hrdla

Informace pro pacienty

Adaptovany doporuceny postup
S3-Leitlinie Pravention des Zervixkarzinoms”, AWMF 015/0270L, ver. 1.1., 2020

Autofi: Garant: MUDr. Vladimir Dvorék, Ph.D.

(pracovnitym)  prof. MUDr. Jaroslava Duskova, CSc., FIAC; MUDr. Jiti Ondrus, MIAC; MUDr.
Markéta Trnkova; MUDr. Radovan Turyna, Ph.D.

(metodicky tym) PhDr. Miloslav Klugar, Ph.D.; Ing. Mgr. Tereza Vrbova, Ph.D.

Verze: 3.0

Datum: 14.12. 2022

Nérodni portal Projekt: Klinické doporucené postupy
C) klinickych doporucenych postupt Registracni ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008221



~
Evropska unie [ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI 7
Evropsky socialni fond ‘E’ a v CESKE REPUBLIKY ‘ } 2 IS

Operaéni program Zaméstnanost

Informace pro pacienty

Nasledujici text byl ¢aste¢né prevzat a upraven z webovych stranek HPV College (https://www.hpv-
college.cz).

Pravidelny screening je jednim ze zakladnich pilifi prevence rozvoje nadoru déloZzniho cipku.

Screening karcinomu délozniho cipku je systém, pomoci kterého lze zachytit onemocnéni v jeho
¢asnych stadiich. Karcinomm, které jsou zplsobeny infekci HPV (infekce lidskym papilomavirem),
predchazeji tzv. predrakovinové stavy, tj. pocateéni stddia onemocnéni. U nejcastéjSiho HPV
karcinomu — rakoviny délozniho ¢ipku — lze tato pocdtecni stadia odhalit pomoci stéru z délozniho
Cipku. DéloZni ¢ipek je snadno dostupny, a tak je mozné provadét jeho dlouhodobé sledovani. To je
zaloZeno na pravidelnych odbérech bunék z hrdla délozniho. Jedna se o nebolestivy stér, ktery u nas
provadi gynekolog v ramci pravidelné roéni prohlidky, kterou maji Zeny v CR hrazenou ze zdravotniho
pojisténi. Cytologické vysetreni bunék z déloZniho cipku ukaze vcas na pocinajici nddorové zmény.
Soucasti vySetreni je opticka kontrola ¢ipku délozniho — kolposkopie.

Stér z déloiniho cCipku, v zahrani¢i a v literatufe casto oznacovan jako PAP test (test podle
Papanicolaoua), je tradi¢ni metodou, standardné vyuZivanou jiz témér 80 let. Pfi tzv. ,cytologii”, tedy
vySetifeni stéru bunék z délozniho Cipku, je cilem odhalit pfipadné nepravidelnosti bunék, tedy
prednadorové nebo nadorové zmény. Vyhodnoceni testu provadi specializovany pracovnik
v laboratofi. Odebrany vzorek vysetfuje vizualné pod mikroskopem. VSechny laboratore, do nichz se
stéry odesilaji, jsou akreditované a jejich kvalita je kontrolovana.

HPV test je novou, moderni automatizovanou metodou, ktera zjistuje pfimo pfitomnost infekce vysoce
rizikovymi typy HPV, které zpUsobuji vétsinu pfipadl rakoviny délozniho ¢ipku. Pomoci analyzy DNA ze
stéru délozniho Cipku je mozno presné urcit pritomnost viru HPV a stanovit miru ohrozeni rakovinou.
Na rozdil od tradic¢ni cytologie tento test umoZiuje zjistit pfitomnost infekce HPV mnohem dtive, nez
mohou byt v dlsledku jejiho plsobeni pozorovany prednddorové nebo nadorové zmény na burkach
délozniho ¢ipku. Samotna pfitomnost infekce vSak neznamend onemocnéni rakovinou, ukazuje pouze
na mozné riziko jejiho vzniku.

Pokud Zena nemd svého gynekologa, nema kamaradky nebo znamé, které by ji Iékare doporucily
anema ve svém regionu lékafe pfrijimajiciho nové pacientky, miZe se obratit na svoji zdravotni
pojistovnu, kterd ma povinnost registrujiciho |ékafe zajistit.

Nasledujici text byl prevzat a upraven zwebového zdroje https://www.vzp.cz/o-

nas/aktuality/screening-karcinomu-delozniho-hrdla-od-roku-2021

Pravidla pro screening karcinomu délozniho hrdla jsou stanovena legislativné ve vyhlasce Ministerstva
zdravotnictvi z roku 2012. Podle této vyhlasky ma kazda zena od 15 let véku narok na kazdorocni
gynekologickou preventivni prohlidku, jejiz soucasti je i screening karcinomu délozniho hrdla, pfi
kterém se odebird materidl z délozniho Cipku k cytologickému, pfipadné bakteriologickému nebo
virologickému vysetfeni. Registrujici gynekolog ma pacientku rovnéz poucit o vyznamu této preventivni
protirakovinné prohlidky. Za Gcelem zachytu vétSiho poctu pripadl je celosvétové doporucovano
rozsiteni screeningovych metod o HPV test provadény v konkrétnich vékovych skupinach, ktery zvysuje
vyznamnou mérou citlivost a bezpecnost screeningu karcinomu délozniho hrdla.
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Na doporuéeni Svétové zdravotnické organizace reagovala i Ceskd gynekologickd a porodnickd
spole¢nost (CGPS) v roce 2021 vydanim doporuceného postupu pro zaclenéni HPV testu do screeningu
karcinomu délozniho hrdla. HPV test je indikovdn jako soucdst screeningové kontroly spolu
s cytologickym vySetfenim u vSech Zen ve 35. a v 45. roce Zivota.

Kompletni klinicky doporuceny postup pro Screening karcinomu délozniho hrdla je dostupny zde.
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