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Informace pro pacienty

Seznamte se se svym multidisciplinarnim tymem pro Iécbu rakoviny

Multidisciplinarni onkologicky tym je tym lékar(i, zdravotnich sester a pribuznych zdravotnickych
pracovnikd (napf. dietologli, fyzioterapeutll, socidlnich pracovnikl, ergoterapeutl, logoped,
psychologl).

Jak multidisciplinarni onkologicky tym pracuje?

Multidisciplindarni tym pro onkologickou péci spolupracuje pfi diagnostice a vypracovavani
individualnich 1é¢ebnych planli pro osoby s rakovinou a prezkoumava jejich Iécbu v pribéhu i po jejim
ukonéeni.

Tym se pravidelné schazi, aby naplanoval a prezkoumal Iécbu osoby s rakovinou

Znamena to, Ze Clovék s rakovinou dostava péci, kterd je individualizovand, podili se na ni rfada
odbornikl a zohledriuje Sirokou Skalu Zivotnich faktora.

Tym miuZe zohlednit napf¥:

e diagndzu a stadium rakoviny

e dostupné moznosti |éCby

e vase preference

e dopad rakoviny na dalsi oblasti vaseho Zivota
Pro¢ jsou multidisciplinarni tymy dalezité?

Péce o pacienty s rakovinou muze byt velmi komplikovana. Na vasi diagndze, 1écbé a pribéziné pédi se
mUiZe podilet velké mnoZstvi zdravotnickych pracovnikd.

Multidisciplindrni tym umoznuje viem témto odbornikiim spolupracovat pfi pldnovani vasi péce.
zkracuje se tak doba potfebnd ke shromazidéni informaci o vasem nadorovém onemocnéni
a k vypracovani lé¢ebného planu. Multidisciplindrni tymy zlep3uji komunikaci, rozhodovani
a koordinaci nezbytnou pro vasi péci.

Jak se dozvim, co se stalo na schlizce multidisciplinarniho tymu?

Vas onkologicky specialista s vdmi bude hovofit o tom, co se na tymové schiizce probiralo a jak to
ovliviiuje vasi l1ébu. V3as onkologicky specialista zaSle vasemu praktickému lékafi informace, které
budou obsahovat doporuceni multidisciplinarniho tymu a vas pocatecni plan lécby. Vas specialista vam
vysvétli plan [é¢by a odpovi na vSechny vase otazky.

Kdo je clenem multidisciplinarniho tymu?

Zdravotnicti pracovnici, ktefi jsou ¢leny multidisciplinarniho tymu, se lisi v zavislosti na typu rakoviny,
o které se jedna.
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Bud'te informovani a zapojte se do rozhodovani o své péci

Béhem lécby rakoviny budete moZzna muset rozhodovat o své péci. Je dllezité, abyste znali viechny
moznosti, které mate k dispozici.

Kazdé nadorové onemocnéni je jiné a stejné tak se liSi i moznosti |éCby a péce pro kazdého clovéka.
Lécba rakoviny, kterou podstoupite, miZe byt ovlivnéna fadou faktord. Patfi mezi né napr:

e typ rakoviny, kterou mate

e stadium rakoviny

e vas aktudlni zdravotni stav
V kazdé fazi lécby je dulezité, abyste rozuméli moznostem své |écby, abyste se mohli spolecné
s lékafem co nejlépe rozhodnout o své péci. Pokud si nejste jisti, jaké jsou vase moznosti, pozadejte
svého lékare, aby je s vdmi probral.

Na co musite myslet pfi rozhodovani o své léché?

Abyste se ujistili, Ze o své onkologické péci rozhodujete na zadkladé informaci, méli byste se citit
pohodIné a klast svému lékafi otazky tykajici se vasi |écby, v€etné moznych prinosl a vedlejsich ucinka.
Pokud vdm nedokdze jasné vysvétlit vase moZnosti, pozadejte ho, aby vam je vysvétlil znovu nebo vam
je poskytl pisemné.

Konecné slovo pfi rozhodovani o 1é¢bé rakoviny mate vy. Pokud se s odpovédmi a moznostmi, které
vam lékar poskytl, necitite dobfe, mlZete pozadat o druhy nazor.
Zeptejte se svého |ékafe na rozsah mozZnosti lécby, které jsou pro vas vhodné, a na divody, pro¢ vam
doporucuje urcitou lécbu.
Co je to lécebny plan?
V pribéhu |éCby budete navstévovat rfadu rlznych lékarl a dalSich zdravotnickych pracovnikd. Plan
lécby:

e popisuje, jaka je vase soucasnd a budouci [é¢ba;

e poskytuje informace o tom, na koho se obratit v pfipadé dotazl tykajicich se vasi [éCby.

Jednotlivé faze l1é¢by budou zdaviset na tom, jak vaSe rakovina na lécbu reaguje. | kdyZz neni mozné mit
dlouhodoby IéCebny pldn, presto je nezbytné, abyste védéli, jaky je vas dalsi krok v [éCbé.

To vam pomuze, pokud budete potiebovat domluvit nasledné schizky nebo pokud budete mit jakékoli
dotazy tykajici se péce o vasi rakovinu v pribéhu jednotlivych fazi [écby.

Kdo bude vasim dalsim kontaktem?

Zeptejte se svého lékare, na koho a kdy se mate obratit v pripadé jakychkoli otazek tykajicich se vasi
onkologické Iécby.

Nemusi to byt vidy odbornik na rakovinu. M(ze to byt zdravotni sestra, sociadlni pracovnik nebo vas
prakticky lékafr.
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V ptipadé pochybnosti se vzdy zeptejte svého sou¢asného osetfujiciho lékare, kdo bude vasim dalSim
kontaktem.

Planovani lécby
Vas oSettujici Iékar nebo prakticky IékaF spolupracuje s multidisciplinarnim tymem, aby vam doporucil
moznosti léCby. Vas lIékaf vam je vysvétli a spolecné se dohodnete na Iécebném planu.

Na schlzky je dobré vzit si s sebou nékoho, kdo vas podpofi a pomUze vam zapamatovat si, o cem se
mluvi.

Lidé s nékterymi druhy rakoviny mohou potfebovat komplexni |é¢bu a méli by byt vySetfeni ve
specializovaném centru (Narodni onkologické centrum nebo Komplexni onkologické centrum, viz
Mapa KOC).

Lécba rakoviny zavisi na nékolika faktorech:

e typu rakoviny, kterou mate;

e stadiu a stupni pokrocilosti rakoviny;

e vaseho celkového zdravotniho stavu;

e vasich vlastnich rozhodnutich a preferencich.
Nékteré druhy lécby rakoviny mohou ovlivnit plodnost. Pokud je pro vas dulezité mit v budoucnu déti,
poradte se o tom se svym |ékafem PRED zahajenim Ié¢by.

Zpusoby lécby rakoviny
Hlavni zpGsoby lééby rakoviny jsou:

e operace
e radioterapie (ozarovani)
e chemoterapie
e hormonalni |écba
o cilenalécba
e imunoterapie
Mnoho lidi podstupuje kombinaci téchto I1éCebnych postupl. Ne vsechny typy Iécby jsou vhodné pro
kazdy typ rakoviny.
Néktefi lidé také vyuZivaji paliativni péci ke zvladani pfiznakd nebo se ucastni klinickych studii, které
testuji nové mozZnosti Ié¢by rakoviny.
Ucel lécby
V zavislosti na vasi situaci to mUze byt:

e |éCebny — Uplné vylécit rakovinu
e udrzovaci— kontrola rakoviny a zastaveni jejiho ristu a Siteni
e paliativni — zvladnout pfiznaky zplsobené rakovinou
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Poradi lécby
Pokud potiebujete vice nez jeden typ léCby rakoviny, obvykle je budete podstupovat postupné. Lécba
se popisuje jako:

e Primdrni — hlavni |é¢ba rakoviny, napf. operace.
e Adjuvantni — poddva se po primarni Ié¢bé, napt. IéCba po operaci ke sniZzeni rizika navratu
rakoviny.
e Neoadjuvantni—podava se pred primarnilécbou, napr. 1é¢ba ke zmenseni velkych nadord pred
operaci.
Nékdy mohou byt podany dvé IéCby soucasné. Tato lécba se nazyva soubéind |écba. Prikladem je
chemoradioterapie, kdy se ozafovani a chemoterapie podavaji soucasné.

Porozuméni moznostem lécby
Vas odbornik by vdm mél vysvétlit:

e jaka |écba je podle néj pro vas nejlepsi;
e jakou ocekdva pomoc;
e kde muzZete |é¢bu podstoupit;
e priipadné vedlejsi ucinky, které se u vas mohou vyskytnout;
e zda existuje klinicka studie, které byste se mohl/a zicastnit;
e pripadné naklady spojené s |écbou.
To vdm pomuze ucinit informované rozhodnuti o tom, jakou lIé¢bu podstoupit.

Rozhodovani o lécbé
Nékolik klicovych bodd, které je tfeba si zapamatovat pfi rozhodovani o 1éCbé:

o Ujistéte se, Ze mate k dispozici vSsechny informace, které potfebujete k rozhodnuti, véetné
informaci o nakladech, které budou s Ié¢bou spojeny.
e Pokud volbdm nerozumite, poZadejte odbornika o srozumitelnéjsi vysvétleni.
o Na rozhodnuti nespéchejte.
e Dejte si ¢as na promysleni svych rozhodnuti a prodiskutujte je s Iékafi a rodinou nebo prateli.
e Pokud nejste s nabizenymi mozZnostmi spokojeni, muiZete poZadat o navstévu jiného
specialisty, ktery vdm poskytne druhy nazor.
Plan lécby
Jakmile se s odbornikem dohodnete na lécbé, bude sestaven lé¢ebny plan.

V |écebném planu jsou uvedeny tyto podrobnosti:

e rlzné |éCebné postupy, které budete podstupovat;
e poradi, vjakém budou provadény;

o kde budete jednotlivé |é¢ebné postupy provadét;
e co bude kazda lécba zahrnovat;
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e jak dlouho bude Iécba trvat.
Zahdjeni lécby
Pfed zahajenim lécby se ujistéte, Ze vite:

e datum a ¢as vasi prvni |éCby;

e kam musite jit;

e zda potfebujete predem provést néjaka vysetreni;

e zda byste se méli na néco pfipravit;

o kdy budete muset navstivit svého specialistu pristé.
Pfevzato z: Cancer Institute NSW

Dalsi komplexni informace pro pacienty naleznete na: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/

Kompletni klinicky doporuc¢eny postup pro multidisciplinarni péci v onkologii je dostupny zde.
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