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Informace pro pacienty

Pacienti s diabetem 1. typu a jejich pecovatelé (v ptipadé détského diabetu) a dalsi pacienti s
chybgéjici vlastni sekreci inzulinu by méli ziskat od poskytovatelli zdravotni péce informaci o
moznosti 1écby pomoci inzulinové pumpy, kontinualni a okamzité monitoraci glukdzy,
flexibilnim davkovani inzulinu a pouzivani bolusovych kalkulatori a o principech jejich
fungovani. Tyto technologie by mély byt nabidnuty v§em pacientim a 1é¢ba pomoci nich by
méla byt vedena u pacientl, kteti budou schopni a dostatecné motivovani je pouzivat po
vétSinu Casu, protoze lécba pomoci téchto technologii zlepSuje komplexné kompenzaci

diabetu, snizuje hypoglykémii a zvysuje kvalitu Zivota pacient a jejich spokojenost s 1é¢bou.

Dale by méli pacienti védét, Ze soucasti 1é¢by diabetu pomoci modernich technologii je i
disledna edukace, jak tyto technologie pouzivat, protoze kvalitni edukace vede k lepSim
vysledkim pii 1€cbé a ke zlepSeni kvality zivota a spokojenosti s 1é€bou. Pacienti by méli dale
byt informovani o tom, Ze 1é€ba pomoci modernich technologii u nich bude monitorovédna a
pii jejim neuspéchu (nedostate¢ny terapeuticky efekt nebo nedostate¢na adherence pacienta)

jim nebude technologie dale hrazena z prostredki vefejného zdravotniho pojisténi.

ProtoZe je nutno ke kazdému pacientovi pfistupovat individualng, je nezbytné zvolit vhodnou
1é¢bu po diskuzi s pacientem tak, aby se aktivné ucastnil rozhodovaciho procesu a nesl za néj
svij dil zodpovédnosti. Dilezitd je sprdvna volba konkrétni technologie ve vztahu k
moznostem, schopnostem, cillim i limitacim pacienta. Dostupnost novych technologii by méla

byt rovné pro vSechny pacienty bez ohledu na misto jejich sledovani.

Doporuceni pro pacienty je zaloZené na jednotlivych doporucenich v hlavnim textu KDP

dle syst¢ému GRADE a shrnuti bylo formulovano konsenzualné kolektivem autora KDP.

Doporucujeme 1é¢bu inzulinovou pumpou (CSII) proti intenzifikovanému inzulinovému
rezimu bazal-bolus (tfi a vice davky inzulinu denné¢ — MDI) s aplikaci inzulinovych analog u
pacientil s diabetem 1. typu, ktefi nedosahuji cilového glykovaného hemoglobinu, pokud jsou

pacienti a jejich pecovatelé ochotni a schopni pfistroj pouzivat. (1| QDD O)

Doporucujeme CSII proti MDI v rezimu bazal-bolus s aplikaci inzulinovych analog u

pacientl s diabetem 1. typu, kteti dosahuji cilového glykovaného hemoglobinu, ale maji tézké
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hypoglykémie nebo vysokou glykemickou variabilitu, pokud jsou pacienti a jejich pecovatelé

ochotni a schopni piistroj pouzivat. (1| PP OS)

Navrhujeme CSII u pacientli s diabetem 1. typu, ktefi potiebuji vyssi flexibilitu v aplikaci

inzulinu a jsou schopni zafizeni pouzivat. 2| HSO)

Doporucujeme, aby pied predepsanim CSII provedli I€kati zhodnoceni mentdlniho a
psychologického stavu pacienta, dosavadni adherence k péci o diabetes, ochoty a zajmu o

vyzkouseni zafizeni a moznosti naslednych kontrol. (1P S )

Doporucujeme pouziti oteviené kontinudlni monitorace glukézy u dospélych pacientii s
diabetem 1. typu, ktefi maji glykovany hemoglobin nad cilovou hodnotou a jsou ochotni a

schopni pouZivat tyto pfistroje témét denné. (1| PP P)

Doporucujeme pouziti oteviené kontinudlni monitorace glukézy u dospélych pacientl s
diabetem 1. typu s vybornou kompenzaci, kteti jsou ochotni a schopni pouzivat tyto ptistroje

téméi denné. (1| D D)

Pacienti s diabetem 1. typu pouZivajici inzulinovou pumpu a kontinualni monitoraci glukdzy
by méli byt Skoleni a méla by jim byt poskytnuta kontinualni podpora s cilem dosdhnout a

udrzet individualni glykemické cile. (negradované sdéleni spravné klinické praxe)

Navrhujeme pouziti systému pro okamZitou monitoraci glukézy (FGM) proti SMBG
(monitorovaci glykémie glukometrem) v prevenci hypoglykémie u pacientii s DM 1. typu.

(expertni konsenzus autord KDP, silny konsenzus)

Navrhujeme pouziti systému pro kontinualni monitoraci glukézy (CGM) proti FGM u
pacientii s DM 1. typu s poruchou rozpoznavani hypoglykémie a/nebo s anamnézou zavazné

hypoglykémie. (expertni konsenzus autorit KDP, silny konsenzus)

U pacientli 1écenych CSII doporucujeme motivovat pacienty k vyuzivani integrovanych
bolusovych kalkulatort. VSichni pacienti by méli byt edukovani, jak s kalkulatory pracovat,

dale by m¢li byt pouceni o jejich vyhodach a limitacich. 2|POSO)

Navrhujeme pouzivat bolusovy kalkulator u pacienti 1éCenych CSII i MDI, pokud jsou

edukovani a maji schopnosti a znalosti potiebné ke sprdvnému vyuzivani a upravé nastaveni
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bolusového kalkulatoru, protoze bolusovy kalkulator mize zlepsit kontrolu glykémie, snizit
z4téz pacienta spojenou s diabetem a zlepsit kvalitu zivota. (expertni konsenzus autortt KDP,

silny konsenzus)

Kompletni klinicky doporuc¢eny postup pro Diabetes mellitus 1. typu je dostupny na:
https://kdp.uzis.cz/res/file/kdp-oponentura/kdp-azv-04-cds-v.3-schvalena.pdf
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